
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

２０２６.6.25 
第 3号 

宮城県 

柴田高等学校 
https://sibata.myswa

n.ed.jp/ 

１１月１９日から２１日の３日間、体育科の生徒たちは東京方面へ修学旅行に出かけました。

ディズニーシーでの時間や都内の自主研修、日本体育大学の見学など、盛りだくさんの行程で充

実した３日間となりました。 

柴高通信

本校では、毎年四月に全校で校歌練習を実施しています。今年度は４月２０日

から２５日までの期間、毎朝の時間を活用しながら、全校生徒が校歌に親しみ、

学校への帰属意識や一体感を深める活動に取り組みました。 

５月２２日（金）から２５日（月）にかけて開催された宮城県高等学校総合体育大会陸上競技大会にお

いて、本校は男子総合第３位・フィールドの部第２位、女子総合第３位・フィールドの部第１位の成績を

収めました。また、以下の選手が東北大会への出場権を獲得しました。 

さらに、６月１２日（金）から１５日（月）にかけて開催された東北高等学校陸上競技大会では、１１名の

選手（赤字）が全国高等学校総合体育大会（インターハイ）への出場を決めました。 

【男子】 

砲丸投

円盤投

走高跳

【女子】 

１００ｍ

七種競技 

走幅跳

三段跳

円盤投

６月６日（土）から８日（月）にかけて本校を会場に開催された宮城県高等学校総合体育大会ウエイト

リフティング競技大会において、本校は学校対抗の部で男子第１位、女子第３位の成績を収めました。

さらに、以下の選手が東北大会およびインターハイ（赤字）への出場を決めました。 

５月３０日（土）から６月１日（月）にか

けて、田尻総合体育館で開催された第

７５回宮城県高等学校総合体育大会剣

道競技大会において、本校３年の笠原

美緒さんが女子個人戦で見事優勝を

果たしました。 

強豪が集う県大会を勝ち抜き、女子

個人戦の頂点に立った笠原さんは、県

内最強の女子剣士としてインターハイ

出場権を獲得しました。 

インターハイ（全国高等学校総合体

育大会剣道競技）は、奈良県奈良市の 

ロートアリーナ奈良 で開催されます。

宮城県代表として全国の舞台に挑む笠

原さんへの温かい応援をよろしくお願

いします。 

 



  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月６日（土）から８日（月）にかけて宮城県第二総合運動場で開催された宮城県高等学校総合体

育大会柔道競技において、本校は女子団体戦で第２位、男子団体戦で第３位の成績を収めました。 

また、北岡心和さんが男子 66kg 級で優勝し、全国高等学校総合体育大会（インターハイ）への出

場を決めました。 

 

 

   

青島昊伸  
 

  本校を今年３月に卒業し、それぞれの進路で新たな一歩を踏み出

した先輩たちに、高校時代の取り組みや進路選択のきっかけ、現在

の様子、そして後輩へのメッセージを聞く「卒業生インタビュー」。今

回は、立教大学で学びながらアスレティックトレーナーを目指して

いる青島昊伸さんにお話を伺いました。 

★現在の進学先について教えてください。★ 

立教大学スポーツウエルネス学部スポーツウエルネス学科に進

学し、現在は１年生として学んでいます。 

★高校時代、学習面で特に意識していたことは何ですか。★ 

毎日の授業に出席し、学習内容を着実に積み重ねることを大切

にしていました。 

★学習以外で力を入れていたことはありますか。★ 

ウエイトリフティング部での活動です。毎日の努力を積み重ね、

インターハイで全国入賞を果たしました。 

★現在の進路を決めた時期ときっかけを教えてください。★ 

 高校２年生の冬です。アスレティックトレーナーを目指し、専門的

な学びと語学力の両方を身に付けられる環境に魅力を感じまし

た。 

★試験対策で特に力を入れたことは何ですか。★ 

小論文と面接の練習です。自分の将来像を明確にしながら準備

を重ねました。 

★柴田高校の良さはどんなところだと思いますか。★ 

元気で仲間思いの生徒が多く、学校行事にも全力で取り組める

ところです。 

★将来の夢について教えてください。★ 

アスレティックトレーナーとして活躍することです。 

★最後に後輩へのメッセージをお願いします。★ 

 何事も一朝一夕で成果が出るものではありません。小さなこ

とでも継続することで自信につながり、将来の可能性が広がりま

す。自分にできることから少しずつ挑戦し、充実した高校生活を送

ってください。 

 本インタビューからは、目標に向かって努力を積み重ねることの大切さが伝わってきました。高

校時代の経験や継続する力が、現在の学びや将来の夢につながっていることを改めて感じさせら

れます。 

男子６０kg 級 第２位  齋藤 春平   （３年・角田中出身） 

男子６６kg 級 優勝   北岡 心和   （３年・岩切中出身） 

男子７３kg 級 第２位  早坂 虹之助 （３年・角田中出身） 

女子５２kg 級 第２位  太田 蕗     （３年・丸森中出身） 

宮城県柴田高等学校では、中学生・保護者の皆様を対象に第１回オープンキャンパスを開催します。 

当日は、学校説明会で普通科・体育科の特色や進路状況、入試情報などを紹介するとともに、希望

者を対象とした部活動体験を実施します。 

部活動体験を希望する方は、申込時に希望する部活動を選択し、運動部を希望する場合は運動着や

シューズなど必要な用具をご持参ください。 

【日時】 

令和８年７月２６日（日） ９：２０～１２：００ 

【受付】 ８：５０～９：２０ 

【会場】 宮城県柴田高等学校 

【対象】 中学生及び保護者 

【内容】 

学校説明会 

普通科・体育科の概要、教育課程、進路状 

況、入試状況等 

【学校紹介】 

学校生活・部活動紹介 

部活動体験（希望者のみ） 

※当日の天候等により、部活動体験を実施 

できない場合があります。 

 

【申込期間】 

令和８年６月１９日（金）～７月１６日（木） 

参加をご希望の方は、申込期間内にお申し込

みください。申込期間を過ぎた場合は、直接学

校へお問い合わせください。 

【持ち物・その他】 

上履きをご持参ください。 

駐車場には限りがありますが、隣接するヒル

ズプールも御利用いただけます。 

オープンキャンパス案内 

 

 

申込はこちらから 

 

 


